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Absturzsicher und
durchdringungsfrei

Arbeitssicherheit: Dachdecker sollten sich auf dem Flachdach durch Geriiste oder mobile Seilsysteme
sichern. Aber was passiert danach? Welcher Schutz ist fiir Begehung und Wartung von Flachdéchern am
sinnvollsten?

Michael Duss

20 DD/H Das Dachdecker-Handwerk 15.2021



den. In fast allen Landesbauordnungen wur-
de der §32 Décher (8) der Musterbauord-
nung {ibernommen: ,Fiir vom Dach aus vor-
zunehmende Arbeiten sind sicher benutzba-
re Vorrichtungen anzubringen.” Mit nahezu
gleichem Wortlaut bennent das die DIN
4426 im Abschnitt 5 und verweist dabei auf
die Mindestausstattungsklassen der DGUV-
Information 201-056 (Fassung 2015 Punkt
4.1, auf den Seiten 16/17). Erganzend for-
dern das ArbSchG und die BaustellV zusatz-
liche MaBnahmen, um die Gefahrdung der
Beschaftigten zu vermeiden. Fiir spatere
Arbeiten an der baulichen Anlage miissen
Unterlagen erstellt werden. Absturzsiche-
rungen miissen alse bereits bei der Planung
beriicksichtigt werden.
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Regelwerke fiir Absturzsicherungen be-
griinter Dachflachen
Die Griindachrichtlinie der FLL (Forschungs-
gesellschaft Landschaftsentwicklung Land-
schaftsbau e.V.) gibt in der aktuellen Ausga-
be 2018 im Punkt 7.7 Angaben zur Absturz-
sicherung. So kannen fiir Pflege- und War-
tungsarbeiten auflastgehaltene Anschlag-
einrichtungen ohne Durchdringung der
Dachabdichtung verwendet werden. Auch
die DIN 4426 (Einrichtungen zur Instandhal-
tung baulicher Anlagen Sicherheitstechni-
sche Anforderungen an Arbeitspldtze und
Verkehrswege — Planung und Ausfiihrung)
| beschreibt das &hnlich lautend im Punkt 5.6
Seilsystem 01 = 80 m Dachbegriinungen. Hierbei sollte jedoch he-
=1 achtet werden, dass dauerhaft angebrachte
Anschlageinrichtungen als ungeregeltes
Bauprodukt in Deutschland zum Beispiel
eine AbZ (Allgemeine bauaufsichtliche Zu-
lassung) durch das DIBt (Deutsches Institut
fiir Bautechnik, Berlin) benétigen. Allerdings
gibt es bisher keine Anschlageinrichtung mit
einer solchen Zulassung, bei der das Ge-
wicht der Dachbegriinung als Auflast dient.
Wiinschen also Planer oder Bauherren zum
Schutz der Dachabdichtung explizit durch-
dringungsfreie Systeme soll bei Verwen-
Zeichnung mit Detailpunkten zur Montage des Systems dung der markttiblichen, bewdhrten Syste-
me mit Priifungen nach EN 795 Typ E zwi-
schen Auftraggeber und Auftragnehmer vor
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elche Sicherungsvorrichtungen sollen Bewertung? Welche Produktldsungen gibt Ausfiihrung Klarheit {iber die zukiinftige An-

Architekten, Fachplaner, SiGe-Koordi-  es zur Vermeidung von Durchdringungen der  forderungen und die Verwendung herr-
natoren, Gebdudebetreiber bzw. Bauherrn Dachabdichtung und wo sind ihre Grenzen? schen. Sofern jedoch Systeme mit einer AbZ
fiir die Pflegegénge auf begriinten Flach- gefordert werden muss auf durchdringende
dachern vorsehen? Inwiefern beeinflussen Absturzsicherungen planen Lésungen zurlickgegriffen werden, also mit
technische Aufbauten auf dem Griindach die  Absturzsicherungen miissen geplant wer- mechanischer Befestigung in der Dachunter-
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Beispiel fir Systemaufhau Flachdach auf Beton mit Begrinung incl. PV und Geldnder
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konstruktion. Alternativen dazu wéren ein
statischer Einzelnachweis, eine ZiE (Zustim-
mung im Einzelfall) oder eine andere Pro-
duktgruppe, namlich aufgestellte Gelander
nach EN 13 374 wie zum Beispiel BauderSE-
CUTEC BARRIER FSM.

Einzelanschlagpunkte, Seil-/Schienen-
system oder Geldnder?

Beim Einsatz von Einzelanschlagpunkten
(EAP) der Ausstattungsklasse 1 als alleinige
SicherungsmaBnahme kann man davon aus-
gehen, dass diese wenig oder nicht genutzt
werden. Denn die sich auf dem Dach bewe-
genden Personen missen sich regelmaBig
ein- und aushangen und ggf. ihr Verbin-
dungsmittel in der Lange anpassen. Damit
ist ein Arbeiten im lebenswichtigen Riick-
haltesystem nur mit sehr groBer Vorsicht ge-
wahrleistet. Der Sturz wird ndmlich nur ver-
hindert, wenn die Lange des Verbindungs-
mittels klirzer als die Distanz zur Absturz-
kante ist. Eine Sicherung nur mit EAP kann
also nicht ausreichend sein. Bei extensiv be-
griinten Flachdachern sollte die Ausstat-
tungsklasse 2 (also Seil- oder Schienensyste-
me) mit permanent installierten und vor al-
lem tiberfahrbaren Systemen Verwendung
finden. Gerade das teurere Schienensystem
bietet hier einige Vorteile gegentiber EAPs
und Seilsystemen:

- Beginnend mit der komfortableren Be-
nutzung mit der PSA und

- der Option auch auBergewghnliche Ge-
baudekonturen jenseits von geraden Stre-
cken oder 90° Kurven als attikaparallele Lo-
sungen darstellen zu kénnen.

- Bei Montage der Schienenelemente auf
den durchdringungsfreien Systemstiitzen
BauderSECUTEC QUAD-30 gibt es keine
punktuellen Gewichtsbelastungen auf
Dammstoff und Abdichtung, zudem keine
Flamm- bzw. Abdichtungsarbeiten erforder-
lich.

- Auch optisch ist das hochwertige Schie-
nensystem ansprechend.

Seil- und Schienensysteme lassen sich mit
iiberschaubarem Aufwand montieren. Die
Industrieanbieter schulen hierzu in der Re-
gel ihre verarbeitenden Betriebe recht um-
fangreich und stehen bei Fragen in der Vor-
bereitung und Baustellenbegleitung z. B.
mit der Anwendungstechnik zur Verfi-
gung. Bei allen Individualschutzsystemen
sollen die PSA-Benutzer gem. den DGUV-
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Gelinder bieten Sicherheit und kdnnen zudem als Einfassung eines zweiten
Fluchtwegs auf dem Dach montiert werden.

Regel 112-198 /-199 in der Anwendung und
Rettung ausreichend geschult sein.

Einfluss von technischen Aufbauten
Befinden sich auf dem Griindach zudem
technische Aufbauten - z. B. Photovoltaik-,
Liiftungs-, Filteranlagen, Klimagerdte, Solar-
thermie, Speicheranlagen — sollte aufgrund
der hoheren Wartungsintensitat und des
gréBeren Personenkreises mit der Ausstat-
tungsklasse 3, also Gelandern, gesichert
werden. Gerade bei Flachddchern mit
Photovoltaikanlagen bietet dieser Kollektiv-
schutz nicht nur einen Sicherheitsgewinn.
Denn in der Regel erhéht sich durch die ge-
ringeren Randabstande die Anzahl der PV-
Module auf dem Flachdach, was sich positiv
auf die Wirtschaftlichkeit der PV-Anlage
auswirkt. Die geringe und meist diffuse Ver-
schattung der randseitigen Module durch
die Geldnderholme/-pfosten ist mittlerweile
nahezu vernachlassigbar. Legen die am Bau
heteiligten Personen ein besonderes Augen-
merk auf die Optik, so konnen die Gelander-
bauteile auch problemlos nach Kunden-
wunsch farbbeschichtet werden.

Beachtenswertes zu Dachneigung und
Dammung

Extensive Begriinungen kénnen bei Verwen-
dung passender Schubsicherungen auch
problemlos auf starker geneigten Dachfl&-
chen bis ca. 25° etabliert werden. Auflastge-
haltene Anschlageinrichtungen sind da-
gegen nur bis zu einer Dachneigung von 5°
{ca. 8%) moglich. Dariiber muss also mecha-
nisch in der Dachunterkonstruktion hefestigt
werden. Ebenfalls sinnvoll ist ein Blick auf
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das Eigengewicht der Sicherungseinrichtun-
gen und die somit entstehende flachige,
kleinflachige oder punktuelle Belastung.
Zum einen soll die Dachunterkonstruktion
die Lasten tragen kdnnen, zum anderen
kann aufgrund der Stauchung nicht ausrei-
chend druckstabiler Dammstoffe (z. B. Mine-
ralwolle < 70 kPa) eine Dehnbeanspruchung
der Abdichtungshahn entstehen. Das kann
sich (iber die Jahre negativ auf deren Dich-
tigkeit auswirken. Wir empfehlen daher die
Verwendung druckstabiler Ddmmstoffe wie
z. B. BauderPIR.

Regelwerke fiir Gelander begriinter
Dachflachen

Als Mindestanforderung fiir Geldnder der
Ausstattungsklasse 3 nennen die relevanten
Regelwerke (DGUV-1 201-056 und DIN
4426) die DIN EN 13 374, Geldndersysteme
wie zum Beispiel BauderSECUTEC BARRIER
erfillen diese Norm. Hier und in der techni-
schen Regel fiir Arbeitsstatten ASR A2.1
werden zum Beispiel Priifkrafte, Abstande
und Mindesthdhen genannt. Diese betrdgt
fur Gelander 1 m. Ab einer Absturzhdhe von
12 m muss die Umwehrungshdhe sogar 1,10
m {iber der Perso-
nenstandflache be-
tragen.

Gerade das oben ge-
zeigte Gelandersys-
tem hat folgende
Vorteile:

- keine zusatzli-
che und standige
kleinflachige Belas-
tung mit Geldnder-

Michael Duss

Uber den Autor

ist Produktmanager Absturzsicherung
bei der Paul Bauder GmbH.

Gegengewichten (liblicherweise aus Kunst-
stoff oder Beton), da die Dachbegriinung
gleichzeitig als Auflast dient

einfachere Montage, da die Gegenge-
wichte weder auf das Dach gehoben nach
auf dem Dach transportiert werden missen
- geringeres Frachtvolumen und Fracht-
kosten

Anforderungen an Geldndersysteme als
Fluchtweg

Die Gelanderbauteile BauderSECUTEC BAR-
RIER kénnen zudem als Einfassung eines
zweiten Fluchtwegs auf dem Dach montiert
werden, dazu gibt es eine ergdnzende Prii-
fung nach DIN 14094-2 mit hheren Lasten.
Somit kann das System fiir die Nutzungska-
tegorien A, B und C1 (also Wohn- und Biiro-
flachen, Flachen mit Personenansammlun-
gen wie z. B. Schulen, Cafés, Restaurants)
der DIN EN 1991-1-1 verwendet werden. Zur
Definition der Mindestwegbreite und weite-
rer Merkmale hilft ein Blick in die ASR A2.3.
Vorrangiges Ziel ist zweifelsohne die Erh6-
hung der Sicherheit fir alle dachbegehen-
den Personen durch die Vermeidung von
Arbeitsunfallen mit potenziell tragischen
Folgen durch einen Absturz.

Sicherheit darf keine Frage des Budgets
oder der Optik sein, sondern muss eine be-
wusste Entscheidung fiir sicher benutzbare
Vorrichtungen fiir die entsprechende Perso-
nengruppe sein. Gerade bei begriinten D&-
chern bieten sich hierzu interessante Mdg-
lichkeiten an, die es abzuwégen gilt. Da
Flachdacher zunehmend starker genutzt
werden, kann folglich ein zweiter Blick auf
den Flachdachaufhau mit seiner Abdichtung
gelegt werden. Je geringer die Anzahl der
Durchdringungen von Dampfsperre, Ddmm-
stoff und Abdichtung, desto sicherer und
langlebiger ist der Flachdachaufbau. //
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